
 
 
 
 
 
Vom 21. Oktober bis einschließlich 25. Oktober 2024 veranstaltet die BG Ober-Ramstadt ein fünAägiges 
Basketball Trainingscamp in der Ballsporthalle Ober-Ramstadt. Das Camp ist für Mädchen und Jungen der 
Jahrgänge 2007 bis 2017. Wir freuen uns über jeden Jugendlichen ob FortgeschriOen oder Anfänger.   
  
Der Tag für die Jugendlichen beginnt morgens um 9:30 Uhr. Es startet mit dem gemeinsamen Warm-Up. 
Über den Tag verteilt finden StaYonstrainings und verschiedene Spiele und WeOkämpfe staO. MiOags wird 
es ein gemeinsames warmes MiOagessen geben. Danach entspannen wir die Muskeln und lockern uns mit 
Cool-Down Übungen. Der Camptag endet um 15:30 Uhr.  
  
BiOe senden Sie das ausgefüllte Anmeldungsformular per Mail an:   
jannik.metzler@t-online.de, per Whats App (0151-64955086) oder übergeben sie die Anmeldung 
persönlich an einen Trainer.  
  

Name:      ___________________________________  
  
  
Geburtsdatum:   ___________________________________  
  
  
Adresse:      ___________________________________  
  
  
Telefon:      ___________________________________  
  
  
E-Mailadresse:   ___________________________________  
  
  
T-Shirt Größe:              ________  
  
Bi#e überweisen Sie die Teilnahmegebühr von 140€ (Mitglied) oder 170€ (kein Mitglied) auf das Konto:  
BG Ober-Ramstadt e.V. Sparkasse Darmstadt IBAN:DE09 5085 0150 0028 0117 41  
BiOe geben Sie den Verwendungszweck „Herbstcamp 2024“ und den Namen des Kindes an. Sollten sich 
mehr als 36 Kinder anmelden, entscheidet die Reihenfolge des Zahlungseingangs.  
Die Campgebühr beinhaltet: Teilnahme am Camp, 5x warme MiOagessen, Obst & Mineralwasser und ein 
Campshirt  
 
Hiermit melde ich mein Kind verbindlich für das Herbstcamp 2024 der BG Ober-Ramstadt an. 
 
 
Datum:____________________  UnterschriA:___________________________________________  

Anmeldeformular Basketball Herbstcamp 

Mo. 21.10. bis Fr. 25.10.2024 

  

        

  
  


